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Tisztelt Latogato!

Az Id6sek Otthona munkajat 1999 6ta rendszeresen segiti a Viragsziget Szocialis Kézpontban
miikodo Szivdobbands Nogradmegyerért Alapitvany!

AZ ALAPITVANY MEGALAKULASAROL:

Az alapitvanyt 1999-ben hozta 1étre hatarozatlan idére, az akkori Iddsek Otthonanak egy idds
ellatottja, néhai Varga Istvanné. A kuratorium elndke akkor Verboi Tiborné volt, a
Nogradmegyeri Alapszolgaltatasi Kozpont igazgatdja, akinek 2014 év végéig tarto, lelkesito,
szakszerli munkdja nyoman valosulhattak meg az Alapitvany eredményei.
Verbéi Tibornénak eziiton mondunk koszonetet a Szivdobbanas Nogradmegyerért
Alapitvany érdekében végzett mindennemii 6nkéntes munkajaért.

A néhai alapité az alapitvanyt, szdndékai szerint, tartdés kozérdekii cél megvaldsitasara,
hatérozatlan ideig tarté miikddésre hozta létre. A Szivdobbanas Nogradmegyerért Alapitvany
zavartalan miikodésének biztositasara, 2014. majus 20.-t6l, Martonka Istvanné és Szerémi
Zoltanné lettek az alapitok, akik az alapitvany kuratériumanak felkérésére az alapitéi jogokat
¢s kotelességeket egyiittesen gyakoroljak.

Az 1d6sgondozas feladatait a kozségben a Viragsziget Gondozasi Kozpont latja el, amelyben
a harom alapellatasi részleg mellett miikodik szakellatasként az Iddsek bentlakdsos Otthona.
A Gondozasi Kozpont és az Alapitvany munkdja szorosan Osszefonddik, éppen ezért a
sz€khelye is ebben az épliletben talalhato.

AZ ALAPITVANY CELJAI:

e Az alapitvany létrehozasanak az volt a célja, hogy a Nogradmegyerben €16 1ddskort
emberek élethelyzetét és életminéségét javitani lehessen ilyen modon is.

e A szocialis és idésgondozéasban részt vevd személyek szakmai szinvonalanak
emelése, képzéseken valo részvételiik eldsegitése.

e Hatranyos helyzetliek, nagycsaladosok, id6sek érdekvédelmét szolgalo tajékoztatok,
rendezvények, jogi tandcsadasok szervezése.

e Szocidlis valsagkezeld, helyes ¢életvitelt eldmozditd, cigdny—magyar lakossag
egylittélését segitd felvilagosité programok szervezése.

o Egészséges életmod megismerését, betegség megelozését szolgild rendezvények
szervezeése.

e Hatranyos helyzetli személyek, csaladok részére szabadidé kulturalt eltoltésének
eldsegitése.


http://www.megyerotthon.hu/

FORRASAINK:

Adomanyok és palyazati nyeremények.

MUNKATARSAINK:

Alapitvanyunkat haromfds kuratérium vezeti, és jelenleg is 17 allando Onkéntes segitd
munkdjan alapszik. Munkatarsaink havi 2-3 o6ra Onkéntes munkat végeznek, programok
szervezésében €s lebonyolitasaban, mindenki egyként helyt all és kiveszi a részét a munkabol,
szabadidejét aldozva erre.

KOZHASZNU ALAPITVANYUNK 1999 — 2018 KOZOTT MEGVALOSULT
LEGJELENTOSEBB PROGRAMJAI

>

>
>
>

Az évente megrendezésre keriil Iddsek Napja megszervezése (atlagosan 250 6
részvételével).

Prevenciés  sziirdvizsgalatokat  végeztink  (vércukor-, vérnyomasmérés) a
Nogradmegyerben €16 idéskortak korében, havi rendszerességgel.

Egészség meglrzési tandcsadas, eldadasokat és pszichodrama tréninget szerveztliink
2002-ben.

Idoseket otthonukban gondozd csaladok szédmara szocidlis, mentalis ¢s fizikai
segitséget nyujtd program valdsult meg 2003 évben, amely program bemutatisra
keriilt a Kossuth radi6 2003. majus 2.-1 adasaban.

A helyi 6vodas, iskolas gyermekek és az Iddsek Otthona lakoi kozotti kapcesolat
erdsitése, egymas élethelyzetének jobb megismerése valdsult meg, a kdzos meséld
délutanokon.

Kirandulasok szervezésében aktivan vett és vesz részt az alapitvany, melyek altalaban
az intézménnyel kozds finanszirozassal bonyolitddnak. Nevezetes gyogyfiirdd
helyekre (Biikkszék, Eger, Demjén stb.) és zarandok helyekre (pl. Matraverebély-
Szentkut) kirdndulunk az erre igényt tart6 idésekkel, évente két-harom alkalommal.

2009-ben EZUSTPROGRAM PALYAZAT keretében ,,J0 az oreg a haznal” cimi
palyazatunk megvalositasaval (2008 szeptemberétdl, 2009 marciusdig), hatranyos
helyzeti fiatal csaladok és az iddsek egyiitt tanultak, ill. szorakoztak a szervezett
programokon. Kiranduldson voltak a Fdvarosi Nagycirkuszban, interaktiv
eléadasokon vettek részt kiilonbozé a fiatal, hatranyos helyzetli csalddokat
sulyosabban érintd témakban. A gyermekek szivesen foglalkoztak gyongyfiizéssel,
tivegfestéssel, emlékfat és virdgpalantakat iiltettek. A kozos fézések alkalmaval pedig,
elsajatithattdk egymas ételelkészitési szokasait.

A nehezen mozgathaté 1dés szemeélyek mobilizalasdhoz, nagymértékben nyujt
segitséget az Oket gondozoknak, az a betegemeld eszkoz, amelyet 400.000Ft értékben
vasarolt meg az alapitvany.

1,5 milli6 Ft értékli fedett nyarsald épiiletet épittettiink és adtunk at hasznélatra a nyar
végén,- ahol lehetdvé valik a szabadtéri programok kulturalt megvaldsitasa, az idések
levegdztetése,- szintén 2009-ben.



» 2009. oktober honapban, az Idések napi rendezvény keretében nagyszabasu, szines
miisor-kavalkaddal {innepeltiik meg a ,,Szivdobbanas Nogradmegyerért Alapitvany”
10. sziiletésnapjat.

» A befolyt tamogatasokbol az elmult iddszakban lehetévé tettik, hogy a lakok
hitékben tudjak tarolni a vasarolt élelmiszereiket.

» Nagyképerny0s televizidt vasaroltunk a tarsalgoba.

» A mindennapi fiirdetést korszeri flirdetd székkel, a mozgatast betegemeldvel
konnyitettiik meg.

» Parkoldt alakitottunk ki, a hozzatartozok autodinak biztonsagos elhelyezésére.

» Minden évben virdgokat vasarolunk az iddsek kornyezetének megszépitésére, és
2011-ben  sziklakertet is  épitettiink, egy  pihendkert  kialakitdsanak
kezdeményezéseként.

» 2013-ban alapitvanyi tamogatassal tudott megvalosulni egy kiilsé-belsé térfigyeld
kamerarendszer kialakitasa.

» 2015 évben az alapitvany tamogatta az Idések Otthondban a Mindig Tv rendszerének
kialakitasat, mellyel a korabbi helyi kabel tv rendszer megsziinése utan, tovabbra is
biztositani tudjuk, hogy minden lakoszobaban van ingyenes televiziozasi lehetdség.

» 2016-ban mar megvalosult a bentlako idéseink egy régota dédelgetett nagy alma; hogy
az ¢tkezdben, kulturdlt koriilmények kozott, személyre szo6ld, zarhatd tarold
szekrényben tarolhatjak sajat élelmiszereiket. Valamint még ugyan ezen év végén egy
korszerli elektromos kapunyité rendszert tudtunk a bejdrati kapunkra szereltetni,
mellyel biztonsdgosabba tettiik az itt él0k életvitelét.

» 2017-ben a Nogradmegyerben €16 idds emberek tiszteletére megrendezett nagyszabasu
Idések Napi rendezvényt tamogatta az Alapitvany, amelynek keretében az Iddsek
Otthona lakoi €és dolgozoi még megemlékeztek a 15 évvel ezeldtt felujitott és a
jelenlegi formajaban miik6dod intézmény atadasarol is.

» 2018 évben szintén meg tudtuk valdsitani a nogradmegyeri iddsek és szocialisan
raszoruldk kozos egri gyogyfiirddbe vald kiranduldsat. Valamint a nyar folyaman az
alapitvany egy 0j és mar korszer( flinyir6 gép vasarlasaval tdmogatta az intézményt az
alapitvanyi dontés alapjan.

A jovében megvalositando céljaink kozott szerepel a pihendkert kézepén 1évo sziklakert
kerekes székkel valdo megkozelithetdsége, ide jardak kialakitdsa, valamint a parkban padokat,
16 alkalmatossagokat 1étrehozni.

Szeretnénk kialakitani az ellatottak és az Oket meglatogatd kis unokdk, gyermekek szamdara
olyan jatszoteret, ahova szivesen latogat el 1dds és gyermek, hogy életiilk ezen idOszakat is
viddmsagban, és élményekben gazdagon tolthessék el.

Osszességében, a Szivdobbanias Nogradmegyerért Alapitvany 1999 6ta tartd sikeres
miikddése, az évrél — évre megvalosuld valtozasok, fejlesztések, a kuratérium jo irdnya



dontésein, ¢s az Onkéntesek valddi, szivbdl jovo tenni akardsan és Onzetlen felajanldsokon
alapulnak.

Ko6szonjiik minden eddigi tamogatonknak, akik megismerkedtek az alapitvany munkajaval és
akar adojuk 1%-nak felajanlasaval, akar barmilyen felajanlassal tdimogattak e szervezetet.

Kérjiik, ha céljainkkal egyetért, és lehetésége van ra, tovabbra is tamogassa munkankat!

Kiraly Attilané
Elnok



